
  ЕЖЕДНЕВНОЕ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

 ГКДОУ «Детский сад № 20 г.о.Мариуполь» ДНР



      Режим пребывания детей в дошкольном учреждении (при работе учреждения- 12 часов)
Режим дня в группе детей от 6 до 7 лет рассчитан на 12-часовое пребывание детей в ГКДОУ «Детский сад № 20 г.о.Ма-
риуполь» ДНР и установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП
2.4.3648-20, условий реализации программы ГКДОУ «Детский сад № 20 г.о.Мариуполь» ДНР , потребностей участников об-
разовательных отношений, режима функционирования ДОУ.
Режим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответ-
ствии
с физиологическими особенностями воспитанников, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает
утомляемость и перевозбуждение. В теплый период года режим предусматривает увеличенную ежедневную длительность пре-
бывания детей на свежем воздухе и количество оздоровительных процедур. В холодный период при температуре воздуха ниже
минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается.
Оздоровительные процедуры (закаливание) проводится при наличии письменных согласий родителей (законных
представителей) воспитанников.
(изменить время приема и ухода детей при необходимости самостоятельно)

Содержание 6 - 7 лет

Холодный период года
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 7.00 - 8.30

Завтрак 8.30 - 9.00

Игры, подготовка к занятиям -

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 9.00 - 10.50

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50 - 12.00

Второй завтрак 10.30 - 11.00

Обед 12.00 - 13.00

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00 - 15.30

Полдник 15.30 - 16.00

Занятия (при необходимости) -



Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 16.40

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки 16.40 - 18.30

Ужин 18.30

Уход домой до 19.00

Теплый период года
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 7.00 - 8.30

Завтрак 8.30 - 9.00

Игры, самостоятельная деятельность -

Второй завтрак 10.30 - 11.00

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки 9.00 - 12.00

Обед 12.00 - 13.00

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00 - 15.30

Полдник 15.30 - 16.00

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 17.00 - 18.30

Ужин 18.30

Уход домой до 19.00



Тематическое планирование педагогического процесса в подготовительной группе к школе
на 2024-2025 учебный год

Даты Тема недели Тематические дни календарного пла-
на воспитательной работы
(добавить региональные праздники в соответствии
с планом ДОУ)

Сентябрь 2024
01.09 День знаний. Уроки безопасности (дома, на

улице, в лесу, в общественном транспорте и
др.) Профессии учителя и сотрудников детско-
го

1 сентября -День знаний

сада.

04.09-08.09 Осень. Листопад. Кладовая леса: осенние яго-
ды, грибы.

3 сентября: День окончания Второй мировой войны,
День солидарности в борьбе с терроризмом
8 сентября: Международный день распростране-
ния грамотности

11.09-15.09 Неделя здоровья. Профессии врача.
18.09-22.09 Моя семья.
25.09-29.09 Хлеб. Продукты питания. Здоровое питание 27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников.

1 октября. Международный день пожилых людей.

Октябрь 2024
02.10-06.10 Мой край родной – 1-йоктября: День защиты животных

2-йоктября: День учителя



09.10-13.10 Овощи. Фрукты. Труд взрослых осе-
нью, садоводы, животноводы.

15 октября в 2023 году. Третье воскресенье октября: День от-
ца в России.

16.10-20.10 Золотая осень. Изменения в природе.
23.10-27.10 Перелетные птицы.
Ноябрь 2024
30.10-03.11 Неделя народного единства. Моя малая и

большая Родина. Народные традиции, про-
мыслы и обычаи.

4 ноября: День народного единства.

06.11-10.11 Дикие и домашние животные. 8 ноября: День памяти погибших при исполнении служеб-
ных обязанностей сотрудников органов внутренних дел Рос-
сии

13.11-17.11 Неделя игры и игрушки. Народная игрушка
20.11-24.11 Всемирный День матери. 26 ноября в 2023 году. Последнее воскресенье ноября:

День матери в России
27.11-01.12 Зима. Изменения в природе 30 ноября: День Государственного герба Россий-

ской Федерации.
3 декабря: Международный день инвалидов

Декабрь 2024
04.12-08.12 Зимующие птицы. 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России. Можно

провести день доброты.
1-йдекабря: Международный день художника.
2-йдекабря: День Героев Отечества

11.12-15.12 Дикие и домашние животные зимой. 12 декабря: День конституции Российской Федерации
18.12-22.12 Зимние забавы.
25.12. -30.12 Зима. Новый год 31 декабря: Новый год.



Январь 2025
08.01-12.01 Предметы домашнего обихода: мебель, посуда
15.01- 19.01 Деревья. Кустарники зимой.
22.01-26.01 Животные холодных стран (севера) 27 января: День снятия блокады Ленинграда
29.01-02.02 Профессии людей экстренных служб (скорая

помощь, пожарная служба, служба спасе-
ния). Электробытовые приборы. Инструмен-
ты

2 февраля: День разгрома советскими войсками немец-
ко- фашистских войск в Сталинградской битве.

Февраль 2025
05.02-09.02 Средства связи: почта, сотовый теле-

фон, компьютер.
8 февраля: День российской науки

12.02-16.02 Транспорт. Работники транспорта. Прави-
ла дорожного движения

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служеб-
ный долг за пределами Отечества

19.02-22.02 День защитника Отечества. Наша армия. Воен-
ная техника

21 февраля: Международный день родного языка.
23 февраля: День защитника Отечества

26.02-01.03 Весна. Изменения в природе: животные и
их детеныши

Март 2025
04.03-07.03 8 Марта - Международный женский

день. Женские профессии.
8 марта: Международный женский день

11.03-15.03 Человек в природе весной. Красная книга
18.03-22.03 Комнатные растения. Цветы. Огород на окне. 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией
25.03-29.03 Театр. Библиотека. Международный

день театра. День детской книги
27 марта: Всемирный день театра.

Апрель 2025
01.04-05.04 Перелетные птицы. Птицы весной: акция



скворечник
08.04- 12.04 День космонавтики. Покорение космоса. 12 апреля: День космонавтики
15.04 -19.04 День Земли
22.04-26.04 Неделя искусства.
Май 2025

29.04-30.04 Праздники весны. (Праздник Весны и Тру-
да). Москва – столица нашей Родины.

1 мая: Праздник Весны и Труда.

06.05-08.05 День Победы 9 мая: День Победы.

13.05-17.05 Весенние работы на приусадебных
участках. Животные водоемов

20.05-24.05 Неделя безопасности. Мы растем- скоро
в школу мы пойдем!

19 мая: День детских общественных организаций России.
24 мая: День славянской письменности и культуры

27.05-31.05 Мониторинг. Лето. Выпускной бал
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